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Учебный план основного общего образования  
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при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями) и ФОП ООО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» с изменениями, внесенными 

приказом от 19.03.2024 № 171), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной 

учебной недели) федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении для 5-9-х классов составляет 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МАОУ СШ № 17 использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 



• введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
В МАОУ СШ № 17 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МАОУ СШ № 17 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная 

грамотность». Учебный курс имеет модульную структуру, в состав учебного курса входят 

четыре модуля: читательская грамотность; математическая грамотность; финансовая 
грамотность; естественно-научная грамотность. Содержание каждого модуля предполагает 
поэтапное развитие различных умений, составляющих основу функциональной 
грамотности. 

Учебный курс «Функциональная грамотность» рассчитан на 170 часов, изучается на 

протяжении всего периода реализации ООП ООО с 5-го по 9-й класс:  

• 5-7 классы - 1 час в неделю, 34 часа в год: 
• 8 класс – 1,5 часа в неделю, 51 час в год; 
• 9 класс – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Учебный курс «Природа и экология Красноярского края» изучается в 5 классе 1 час 

в неделю с целью формирования экологической культуры обучающихся, понимания тесных 

взаимосвязей между человеком и природой и необходимости охраны природы. 



Учебный курс «Решение практических задач с геометрическим содержанием» 

позволяет через систему задач организовать интеллектуально-практическую и 

исследовательскую деятельности учащихся 7 класса, направленные на развитие 

пространственных представлений, образного мышления, "геометрической зоркости", 

приемов конструктивной деятельности. Курс изучается 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Учебный курс «Трудные вопросы орфографии» вводится в 8 классе для расширения 

и систематизации теоретических сведений, полученных учащимися на уроках русского 

языка. Курс закрепляет практические умения и навыки в области русского языка, 

обеспечивает успешное выполнение ВПР и сдачу ОГЭ по русскому языку, изучается 0,5 

часа в неделю (1 час в первом или втором полугодии). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. Целью курса 

является развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

• «Химия: просто о сложном» – отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах. Курс 

позволяет повторить основные химические понятия, обобщить и расширить знания 

по общей химии. Способствует развитию естественнонаучной грамотности. 

• «Кружок любителей слова» – отводится по 1 часу в неделю в 6,7-х классах. Данный 

курс развивает языковую грамотность. Ориентирован на развитие языкового 

кругозора и речевого этикета. 

• «Мир визуально-пространственных искусств» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х 

классах. Целью данного курса является создание условий для развития личности 

учащегося через восприятие многообразия видов и жанров визуально-

пространственных искусств, через освоение различных видов художественного 

творчества и самореализацию в области изобразительного искусства.  

• «Умей вести за собой» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. Курс 

способствует формированию социально компетентного поведения у учащихся, 

которое обеспечивает его адекватное отношение к позитивным и проблемным 

ситуациям, развивает способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и 

альтернативного поведения. 

• «Легкая атлетика» – отводится по 1 часу в неделю в 5,7-х классах. Курс 

ориентирован на изучение основ легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и 

метаний) как базовому жизненно необходимому навыку, формирование у учащихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового 

и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств легкой атлетики. 

• «Подготовка к олимпиадам по английскому языку» – отводится по 1 часу в неделю 

в 8-х классах. Курс ориентирован на развитие языковой грамотности. 

Предусматривает изучение структурных особенностей английского языка, фонетики 

и культурных особенностей англоязычных стран. 

• «Россия - мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6-9-х классах. Целью 

данного курса является формирование у учащихся готовности к профессиональному 

самоопределению. Курс способствует формированию у учащихся навыков и 

умений, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного 

освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуального образовательно-профессионального маршрута и 

ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды. 



• «Физика и жизнь» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. Курс способствует 

развитию естественнонаучной грамотности. Ориентирован на познание природы, 

понимание необходимости разумного использования достижений науки о 

физических явлениях, которые встречаются в повседневной жизни. 

• «Математика для жизни» - отводится по 1 часу в 8,9-х классах. Курс способствует 

развитию математической грамотности (развивает способность математически 

рассуждать, использовать математические понятия, процедуры, факты и 

инструменты, чтобы описать, объяснить и предсказать явления). 

• «Памятные места моего края»-отводится по 1 часу в 6-х классах. Данный курс 

ориентирован на сохранение исторической памяти, понимание общности 

исторических судеб различных народов и регионов России, формирование у 

обучающихся личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему своей 

страны на примере памятных мест родного края и малой родины. 

• «Экологичный образ жизни» - отводится по 1 часу в 7 -х классах. Курс предназначен 

для формирования субъектной позиции учащихся в сфере экологии, заключающейся 

в их отказе от пассивной роли созерцателя и переходе к активному и осознанному 

включению в решение экологических проблем, направлен на развитие ценностного 

отношения к природе. Курс способствует развитию естественнонаучной 

грамотности. 

• «Биология. Подготовка к ГИА» - отводится по 1 часу в 9-х классах. Курс 

способствует развитию естественнонаучной грамотности. 

• Выбор курсов внеурочной деятельности в каждой параллели на уровне основного 

общего образования организован с учетом интересов обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ СШ № 17. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СШ № 17. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–8-е ВПР 

9-е Контрольная работа 

Литература 5–8-е ВПР/Контрольная работа 

9-е Контрольная работа 

5–8-е ВПР/Контрольная работа  



Иностранный язык 
(английский) 

9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е ВПР 

Алгебра 7–8-е ВПР  

9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Учет образовательных результатов на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–8-е ВПР/Контрольная работа  

9-е Контрольная работа 

История 5–8-е ВПР/Контрольная работа  

9-е Контрольная работа 

Обществознание 6–8-е ВПР/Контрольная работа  

9-е Контрольная работа 

География 5–8-е ВПР/Контрольная работа 

9-е Контрольная работа 

Физика 7–8-е ВПР/Контрольная работа 

9-е Контрольная работа 

Химия 8-е ВПР/Контрольная работа 

9-е Контрольная работа 

Биология 5–8-е ВПР/Контрольная работа 

9-е Контрольная работа     

ОДНКНР 5–6-й Учет образовательных результатов на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Изобразительное искусство 5–7-е 

Музыка 5–8-е 

Труд (технология) 5–9-е 

Физическая культура 5–9-е 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

Функциональная 

грамотность 

5-9 Комплексная метапредметная работа  

Природа и экология 

Красноярского края 

5-е Учет образовательных результатов на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Трудные вопросы 

орфографии 

8-е Диктант с грамматическим заданием 



Решение практических 

задач с геометрическим 

содержанием 

7-е Контрольная работа 

Россия - мои горизонты 6-9-е Творческая работа 

Разговоры о важном 5-9-е Творческая работа 

Легкая атлетика 5-е, 7-е Тестирование 

Подготовка к олимпиадам 

по английскому языку 

8-е Творческая работа 

Кружок любителей слова 6-7-е Творческая работа 

Биология. Подготовка к 

ГИА 

9-е Зачет 

Мир визуально-

пространственных 

искусств 

5-е Творческая работа 

Химия: просто о сложном 8-е Тестирование 

Умей вести за собой 5-е Творческая работа 

Физика и жизнь 5-е Творческая работа 

Математика для жизни 8-9-е Творческая работа 

Памятные места моего 

края 

6-е Творческая работа 

Экологичный образ 

жизни 

7е- Творческая работа 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 абвг 6 абг 7абв 8 абв 9 абв 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 



Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули  2 1 2 2 0,5 7,5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1,5 0,5 5 

Природа и экология Красноярского края 1     0,5 

Трудные вопросы орфографии    0,5  0,5 

Решение практических задач с 

геометрическим содержанием 

  1   1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Просто о сложном    1  1 



Кружок любителей слова  1 1   2 

Мир визуально-пространственных искусств 1     1 

Умей вести за собой 1     1 

Легкая атлетика 1  1   2 

Подготовка к олимпиадам по английскому 

языку 

   1  1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 4 

Физика и жизнь 1     1 

Математика для жизни    1 1 2 

Памятные места моего края  1    1 

Экологичный образ жизни   1   1 

Биология. Подготовка к ГИА     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего в неделю 5 4 5 5 4 23 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

170 136 170 170 136 782 
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